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USO SUSTENTAVEL DOS

SISTEMAS

VENHA CONHECER AS INICIATIVAS DE
TURISMO DE BASE COMUNITARIA



TURISMO DE BASE COMUNITARIA
NA

O projeto Uso Sustentavel dos Sistemas Lagunares (USSL) nasce e se
desenvolve da unido entre o conhecimento tradicional da pesca artesanal
lagunar e o conhecimento cientifico da academia, aliando mentorias de
roteiros e vivéncias e capacitacdes para o fortalecimento socioecondmico
das comunidades pesqueiras envolvidas na Regidao dos Lagos.

A atuacao do USSL abrange a Lagoa de Araruama e os sistemas lagunares
de Saquarema e de Marica. Saiba mais em:
https://lagoassustentaveis.com.br/

O USSL atua em parceria com o projeto Pescando Tradicdes e
Compartilhando Saberes, uma rede de turismo de base comunitaria da
pesca artesanal da Lagoa de Araruama, a partir da integracao de
associacOes de pescadores artesanais, distribuidas nos municipios de Sao
Pedro da Aldeia, Cabo Frio e Arraial do Cabo.

Convidamos vocé a conhecer a regido por uma perspectiva diferente da
convencional: Com quem a conhece e a vive de dentro da lagoa!

Eventos gastronémicos no calendario anual da Lagoa de Araruama:

- Festa do Peixe da Praia da Baleia (Sao Pedro da Aldeia) - Atualize-se em
@aspaprab

- Festival do Camarao da Praia do Siqueira (Cabo Frio) - Atualize-se em
@festivaldocamaraopds

ATIVIDADES DE TURISMO E LAZER

Cultura pesqueira lagunar

Saboreie e vivencie o modo de vida da pesca artesanal da Lagoa de
Araruama com os membros destas comunidades tradicionais por meio de
passeios, roteiros, vivéncias e mercados de compra e venda de pescado nos
proprios espacos das associacoes.

Conheca a Rede de TBC do Pescando Tradi¢des, a partir das midias da
Associacao de Pescadores da Praia da Pitoria (Sao Pedro da Aldeia):
@pontoculturaartedepesca / https://apaapp.com.br/

Observacgao lagunar

Seja vocé uma pessoa leiga ou pesquisadora do assunto, busque saber
sobre as atividades de avistamento de cardumes, de observacao de aves e
flora da lagoa e de turismo de interesse geoldgico (geoturismo).

Gastronomia
Além dos eventos gastrondmicos anuais, experimente a auténtica culinaria
dos pescadores lagunares com pescados frescos e assados na brasa!

Artesanatos

Conheca pecas e itens decorativos tradicionais e as biojoias feitas de
sementes, escamas, couro de peixe e outros residuos da pesca da laguna,
unindo beleza e sustentabilidade.

Onde encontrar biojoias em Arraial do Cabo:
Monte Alto: @mulheresbendivas | Parque das Gargas: @apescarpginofc
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Alguns dos pescados mais encontrados na laguna:

Q Tainhas
@ Camardes

Carapebas
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Algumas das artes de pescas praticadas na laguna:

Rede de Lance @ Gancho
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Rede de Cerco K5 Troia
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Projeto Pescando Tradigdes
Saiba mais em: apaapp.com.br

ASPAPRAB - Associagdo de Pescadores
Artesanais da Praia da Baleia
aspaprab

APAAPP - Associacdo dos Pescadores
Artesanais e Amigos da Praia Pitéria
@pontoculturaartedepesca

Coldénia Z-4/Associagdo dos Pescadores de
Correnteza
Cabana do Pescador - Projeto de TBC na Capatazia
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@festivaldocamaraopds

APAMA - Associagdo de Pescadores
Artesanais de Monte Alto do 1° Distrito
apamatbc

APESCARPGIN - Associagdo dos Pescadores
Artesanais no Parque das Gargas Integrada
apescarpginofc

Aeroporto Internacional de Cabo Frio
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Este material € um desdobramento da sinergia envolvendo membros das
comunidades pesqueiras locais, turismologos do Planett, pesquisadores da
Cardume Socioambiental e dos Laboratérios ECOPESCA/UFF e
BioPesca/UFRRJ, dentro das atividades do projeto USSL, gerido pelo
Instituto Onda Azul em parceria com a Petrobras.




